BioPost

AUS DER REGION

Spreewadlder Salz-Dill-Gurken
Endlich Saure-Gurken-Zeit! Einge-
legte Gurken aus dem Spreewald.

Aktionspreis 530g Glas 1,79 €
Spreewilder Senfgurken
Aktionspreis 530g Glas 1,59 €
GUTEN APPETIT!

Schmandkartoffeln mit Senfgurken
Vielseitig und kinderfreundlich.
Zutaten fur 4 Personen: 1 Glas
Senfgurken (100ml Sud aufheben),
800g Kartoffeln, 2 Zwiebeln, 2 kleine
Becher Schmand oder Sauerrahm,
250ml Brihe, 150g Schinkenspeck
(wenn Sie mogen), Ol, Mehl, Salz,
Pfeffer, Zucker, Dill.

Wahrend die ganzen, ungeschalten
Kartoffeln bissfest kochen, Schinken-
speck und Zwiebeln glasig diinsten.
Mit etwas Mehl Uberstreuen, dann
mit Brihe und Gurkensud abléschen.
Alles kurz aufkochen. Anschlief3end
Temperatur reduzieren, gewidirfelte
Senfgurken, Dill und Schmand hinzu
geben. Mit Salz, Pfeffer und Zucker
abschmecken. Zum Schluss die ge-
pellten und geschnittenen Kartoffeln
unterheben. Passt zu gebratenem
Fleisch und hervorragend zu jeder
Art von Fisch.
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FEINKOSTTHEKE

Cheddar Superieur

Sehr ausgewogener Rohmilchkase
aus Milch der seltenen Ayrshire-Rin-
der mit etwas héherem Fettgehalt.
Vielfach ausgezeichnet mit dem
British Cheese Award. Rohmilch,
tierisches Lab, mind. 50% F.i.Tr.
Aktionspreis 100g 2,79€

Frischecréme Wintertraum

Feine Komposition aus Meerrettich
mit der SilRe von Honig, der Wirze
von Ingwer und dem slR-sauren
Geschmack von Roten Beeten.
Frischkase aus Kuhmilch, 25% Fett
im Milchanteil.
Aktionspreis

100g 1,45€

FUR DEN KLEINEN
HUNGER

KONIGSHOFER Frikadellen
Frikadellen aus Bio-Schweinefleisch,
fein gewdrzt.

Aktionspreis Stick 1,50 €
Tipp: GenielRen Sie die Frikadellen in
unserem Bistrobereich heil® mit Senf
und Broétchen.

WEIN DES MONATS

Negroamaro IGT 2010 Perrini
Wilde Schonheit aus Apulien. Ein
Klassiker, perfekt als Einsteigerwein.
Dieser Rotwein ist auf der Zunge saf-
tig und weich, gepragt von fruchtigen

Montag bis Freitag 7.30-20.30 Uhr

Samstag 8.00-20.00 Uhr

Aromen reifer Backpflaumen, Korian-
der und etwas Lakritz. Jeder Schluck
lasst spuren, dass die Trauben am
rechten Platz gewachsen sind und
perfekt ausreifen konnten.

Aktionspreis 0,75l 6,99 €

NEU IM SORTIMENT

Ethiocoffee

Entdecken Sie &thiopische Kaffee-
kultur! Die besten Kaffees der Welt
sortenrein und erlebbar. Im athiopi-
schen Hochland im Einklang mit der
Natur angebaut, fair gehandelt und
anschlieRend im schonenden Lang-
zeitréstverfahren veredelt.

Wie beim Weinbau hat jedes Anbau-
gebiet seinen eigenen Charakter.
Doch eines haben alle gemeinsam:
den intensiven Geschmack bei un-
glaublicher Milde. Durch die Héhenla-
ge reift der Kaffee — in Athiopien (ib-
rigens ausschliefllich Arabica-Sorten
— langsamer und entwickelt dadurch
eine fantastische Aromenvielfalt.

Bio- und fairtrade-zertifiziert. Washed
fair trade organic, grade 2.

Aktionspreis 250g 6,45€

BROT DES MONATS

Roggenmischbrot von Beumer &
Lutum

Vollkornkastenbrot — einfach und
solide. Sauerteig, 80% Roggen, 20%
Weizen, Meersalz.

Aktionspreis 1000g 2,99
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