BioPost

FEINKOSTTHEKE

AUS DER REGION

Schwarzer Winterrettich
Bioland-zertifiziert. Der wirzige Win-
terrettich wird meist roh gegessen.
Die korkige Schale muss vor dem
Verzehr entfernt werden. Mit Salz
bestreut, wird die Scharfe des Ret-
tichs gemildert. So passt er perfekt
zu Butterbrot und Bier. Fur Salate
wird er geraspelt oder in feine Schei-
ben geschnitten. In der asiatischen
Kiche hat der Rettich noch eine we-
sentlich gréRere Bedeutung als bei
uns. Dort wird er auch gekocht oder
milchsauer eingelegt genossen.
Winterrettich enthalt reichlich Vitamin
C, Mineralstoffe und sekundare
Pflanzenstoffe. In der Naturheilkunde
wird er als besonders gesundheits-
fordernd eingestuft, zum Beispiel bei
der Behandlung von Husten.

Aktionspreis kg 1,99 €

WEIN DES MONATS

Quaderna Via »Especial« Navarra
DO 2010

Silber bei der Mundus Vini BioFach
2011

Dieser Rotwein ist ein moderner
Klassiker, der den Mund angenehm
fullt und weich umschmeichelt. Er
hinterlasst einen ausgewogenen
Eindruck und macht Lust auf den
nachsten Schluck. Viel Wein flrs
Geld!

Aktionspreis 0,71 5,99 €

BIO DELI Natur- und Feinkost
Invalidenstrafie 153 - 10115 Berlin

Anderlbauer Schafheublumenkase
Aus dem bayerischen Chiemgau.

Der Schafheublumenkase aus reiner
Schafmilch ist mit einer Krauter- und
Heublumen-Wachsschicht Giberzo-
gen. Die &therischen Ole von Rosma-
rin, Oregano, Saflor, Malvenbliite und
Ringelblume gehen langsam in den
Kase Uber. Unter der Wachsschicht
kann WeilRschimmel auftreten.
Einfach wegwischen oder wie beim
Camembert mitessen. Die Rinde aus
Wachs ist nicht zum Verzehr geeig-
net.
Aktionspreis

100g 2,39€

Ubriaco al Prosecco
»Der Trunkene«: Dieser Ziegenhart-
kase aus dem Veneto wird nach zwei
Monaten Reifung einen weiteren
Monat unter Trester aus Prosecco-
Trauben verfeinert. Sein besonderer
Geschmack macht ihn zum Highlight
jeder Kaseplatte. Auch als Dessert-
kase exzellent. Er passt zu frischem,
nicht zu kraftigem Brot sowie zu
frischem Obst.
Aktionspreis

100g 3,45€

Pastrami

Das diinngeschnittene, wirzige
Rindfleisch kam vermutlich Ende des
19. Jahrhunderts aus Rumanien Uber
die jldische Kiiche in die USA und
wurde dort sehr populér. Sicher auch
deshalb, weil es koscher und halal
ist — vereinbar mit den jidischen und
islamischen Speisevorschriften.

Montag bis Freitag 7.30-20.30 Uhr

Samstag 8.00-20.00 Uhr

Geschmacklich ist Pastrami ver-
gleichbar mit Schinken. Sehr mager
und durch das Einlegen in Krautersud
schon wirzig.
Aktionspreis

100g 2,66 €

BROT DES MONATS

Quark-Leinsaat-Brot
Ein Vollkornbrot mit Hefe von Beumer
und Lutum. Oft trocknen Hefebrote
schneller aus als Sauerteigbrote. Bei
diesem Brot wird Quark verbacken,
dadurch bleibt es langer frisch und
saftig. Fur stRen und pikanten Belag.
55% Roggenvollkorn, 45% Wei-
zenvollkorn, Magerquark, Leinsaat,
Meersalz und Hefe.
Aktionspreis

750g 2,75€

WIEDER IM SORTIMENT

Pukka Tee

Preisgekronte ayurvedische Krauter-
tees in Bio- und Fairtrade-Qualitat.
Aus Pflanzen, die in Waldgéarten in In-
dien und Sri Lanka angebaut werden.
Aktionspreis

Packung a 20 Beutel 3,79 €

Angebotszeitraum: Februar 2012
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